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CP 

 
Mercredi 8 janvier 

Création jeu de l’oie du 
yoge 

« Les bannières 
médiévales » 

Confection couronne 
des rois 

Mercredi 15 janvier 
Multi jeux au gymnase 

 
Mercredi 22 janvier 

Activité sensorielle 
Atelier artistique : 
manchot au pastel 

Jeu de palet (hockey) 
 

Mercredi 29 janvier 
Multi jeux sportifs 

Confection bracelet de 
perles 

 
Mercredi 5 février 

Activité créative : 
aujourd’hui je me sens ! 

Atelier culinaire 
Confection de toque 

 
Mercredi 12 février 

Création fresque 
d’amour 

Réalisation de carte 
saint valentin 

 
Mercredi 19 février 
Atelier d’expression en 

pâte à sel 
Multi jeux sportifs 

CE 

 
Mercredi 8 janvier 
Jeu de la respiration 
Confection de boites 

Jeu de ballon 
Atelier : réveil ton corps  

 
Mercredi 15 janvier 
Création de balles des 

émotions 
Atelier culinaire 

Jeu du relais morpion 
 

Mercredi 22 janvier 
Grand jeu : Le grand pont » 
Création : pot concentré de 

soleil 
 

Mercredi 29 janvier 
Atelier créatif : toupie 

hypnotique 
Atelier artistique : à la 

manière de Acrimboldo 
Jeu sportif : flag rugby 

 
Mercredi 5 février 
Création de mandala 

Jeu de kim (goût et odeur) 
Jeu de ballon (handball) 

Atelier d’expression (pâte à 
modeler) 

 
Mercredi 12 février 

Atelier tonique et reveil ton 
corps 

Création de cœur à offrir 
Création de cartes saint 

valentin 
 

Mercredi 19 février 
Atelier bien être : et si nous 

faisions les menus ! 
Jeu : parcours du combattant 
Confection de marionnettes 

 

CM 

 
Mercredi 8 janvier 

Jeu d’opposition 
Multi jeu sportif 

Création d’une BD (part1) 
 

Mercredi 15 janvier 
Création de balle anti-stress 

Fabrication de mandala 
Création d’une BD (part2) 

 
Mercredi 22 janvier 

Jeu du troll ball 
Expression artistique 

Atelier culinaire 
 

Mercredi 29 janvier 
Atelier artistique : 

calligraphie 
Expression corporelle 

Jeu du loup garou 
 

Mercredi 5 février 
Jeu sportif : mars attack 

Jeu du time’s up 
Jeu du dragon 

 
Mercredi 12 février 

Confection de masque en 
plâtre 

Atelier culinaire 
Jeu musicaux (danse) 

 
Mercredi 19 février 

Atelier de cirque (jonglage…) 
Atelier artistique : origami 

Jeu au parc communal 
 



 


