
 

                            INFOS PRATIQUES 

 

OUVERTURE : 7H00 

FERMETURE : 19H00 

Nous vous demandons pour les sorties de bien respecter les horaires de 

départ indiqués sur les programmes. 

De prévenir l’ALSH si vos enfants arrivent après 9h30 

Inscription :  

L’inscription se fait uniquement par le biais des fiches à retirer sur les sites maternelles et 

élémentaires de l’ALSH ou sur le site internet de La Cdc Médoc Estuaire et à remettre avant 

la date limite mentionnée sur celles-ci. Au delà de cette date, toute inscription sera sur liste 

d’attente. Une confirmation vous sera communiquée par la direction du centre.  

Annulation :  

Toute annulation sera effectuée auprès de la direction dans un délai de 1 semaine avant 

pour les vacances et 48h avant pour les mercredis. La journée vous sera facturée si hors 

délai sauf si un justificatif médical est transmis à la direction avant la fin du même mois. 

 

                                   

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

Directrice : LAUTREC Elodie 

Direction Adjointe : 
Chimits Thibault/Eudeline Jonathan 

 

05 56 96 21 90 

alsh.lepian@medoc-estuaire.fr 

 

 

 

ALSH L’escale Le Pian Médoc 

 

 
L'équipe se réserve le droit de changer le planning d’activités : en fonction du 

temps (Pour les animations en extérieur) et du souhait des enfants (prise en 

compte de leurs attentes et demandes dans la mise en place et l'organisation 

des activités) 

 



 

Merc 

07  

Septembre 

Affiche de bienvenue, La petite grenouille, Réalisation d’un memory d’été 

 

Jeux : Franchir la rivière, La balle pommée, Jeux de connaissance, Qui est-ce, Jeux de 

présentation 

Mes grandes vacances en couleurs, Atelier Playmaïs, Mon initiale, Pâte à modeler 

 

Jeux : Jeux de société, Jeux de cerceaux 

Merc 

14 

Septembre 

Je dessine mon portrait avec mon prénom, Confection d’un autoportrait (étiquettes pour 

les porte-manteaux), Bibliothèque, Ma fleur en flocon de Maïs, Mon bonhomme de 

neige qui claque,  

 

Jeux : Balle au prisonnier, La tornade des prénoms 

Atelier Lecture, Création d’un petit bracelet, Confection d’une peinture de vacances 

 

Jeux : Concours de Kappla, Balade en forêt, Parcours d’équilibre, Jeux de société  

Merc 

21 

Septembre 

Réalisation d’un petit Triptyque en gravure, Création d’une main de super-héros,  

 

Jeux : Jeux musicaux, Promenade d’automne, Balade comptée dans les bois 

Poisson-Pécheur, Retrouve la bonne forme, Jeux de ballons 

Décoration d’une feuille d’automne, Fabrication d’un pot à crayon totem, Monsieur 

Gribouille 

 

Jeux : A la découverte de nos jeux de société, Course de relais, Les déménageurs, 

Parcours de motricité, Relaxation 

Merc 

28 

Septembre 

Land Art, Réalisation d’une peinture d’automne, Fabrication d’un petit perroquet, 

Confection d’un Troll Rigolo, Elaboration d’un crayon rigolo 

 

Jeux : Dojo, Jeux musicaux, Défi Kappla   

Je dessine mon paysage du bout des doigts, L’ombre du lapin  

 

Jeux : Jeux de relais, Tout le monde attrape, Jeux de coopération, Pétanque, Chaises 

musicales 

Merc 

05 

Octobre 

Création d’une mangeoire à oiseaux, Fabrication d’un jeu de l’oie, Réalisation d’un 

cadre prénom, Dessin à la craie, Fabrication d’un cube à émotion, Elaboration d’un 

arbre main, Création d’un bouquet de violettes 

 

Jeux : Jeux du détective 

Confection d’un chat en bâtonnets de glace, Le poisson Bubulle, Découverte de l’art 

de rue,  

 

Jeux : Jeux d’observations, Poule-Renard-Vipère, Cache-Cache, Jeux de société 

Mer 

12 

Octobre 

Réalisation d’une superbe libellule, Elaboration d’un paysage au fusain, Mon poisson 

rigolo, Confection d’une Girafe collective 

 

Jeux : Jeu du béret, Parcours du combattant, Les cerceaux musicaux, Parcours de 

motricité 

Décoration d’un pot à crayon, Création d’un petit chat en papier journal, 

Bibliothèque,  

 

Jeux : Jeux de lancers, Vélos-Trottinettes, Jeux libre, Tomate-Ketchup 

Merc 

19 

Octobre 

Création d’un château fort ou d’un moulin à vent, Nuage de pluie, Réalisation d’un 

prénom décoratif, Elaboration d’un papillon mignon 

 

Jeux : La chasse aux couleurs, Motricité au Dojo, Jacques a dit 

Pâte à modeler, Projet d’enfants, Cheveux au vent 

 

Jeux : Promenade dans les bois, La rivière aux crocodiles, Ma tour de Kappla, Jeux 

extérieur 

        3-5 ans 


