
 

ALSH D’ARSAC 
ÉTÉ 2023 

 

« L’été au camping » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TOUS LES JOURS, on met dans son sac : 

Casquette, crème solaire, maillot, serviette, rechange et bonne humeur 
 



Directrice : Sarah Dubernet 
Adjoint Pédagogique : Julien Caussé 
06.45.75.37.26/05.57.88.62.12 

lun. mar. mer. jeu. ven. 

10 

Réveil fitness 

Etoile de mer 

Sirène en cuillère 

Poisson marionnette 

11 

Soleil arc en ciel 

Couronne Océan 

Red étoile 

Sardine Géante 

12 

Atelier cuisine : Rocher 

coco 

Concours de pétanque 

Pieuvre 

Nemo dans son anémone 

13 

JOURNEE FLUO 

 

Grand jeu  

Chasse aux coquillages 

 

 

14 

 

FERIE 

17 

Réveil fitness 

Aquarium 3D 

Bracelet maman 

Hublot des fonds marins 

 

 

18 

Masque de plongée 

Ombres animaux 

Maurice le poisson 

Le relais des petits poissons 

19 

Baguette coquillage et tri-

dent 

Ariel, la petite sirène 

La baleine 

Le requin et les petits pois-

sons 

20 

Sortie plage  

«  Bombannes » 

Départ 9h/ Retour 17h 

 

( maillot, serviette, crème 

solaire, casquette ) 

21 

JOURNEE TOUS EN 

BLANC 

 

Coquillage en pâte à sel 

Les petits sous marins 

Grand jeu aquatique 

24 

 

Réveil fitness 

Cadre aquatique 

Elmer le poisson 

Mes petites mains crabe 

25 

 

Mon poisson qui bouge 

Jolie méduse 

Requin à bascule 

Le passage de l’Océan 

26 

Sortie Kid Parc 

Départ 9h/retour 17h30 

 

Prévoir tenue adaptée  

+ 

maillot, serviette et crème 

solaire ( jeux d’eau )  

27 

Concours de dessin 

Crabe, crevettes, sortez 

 

Veillée 19h/21h 

 soirée BINGO 

Inscription auprès de 

l’équipe d’animation 

28 

Atelier cuisine 

Mon gâteau poisson 

Élection Miss et Mister 

camping 

Boom et maquillage 

 

JOURNEE SUR SON 31 

Juillet 
2023 

ALSH ARSAC 
 
PLANNING 3-5 ans 



Directrice : Sarah Dubernet 
Adjoint Pédagogique : Julien Caussé 
06.45.75.37.26/05.57.88.62.12 

lun. mar. mer. jeu. ven. 

14 

 

Réveil fitness 

Hippocampe 

Film de l’Océan 

Petit dej’ des vacances 

 

JOURNEE PYJAMA 

15 

 

 

FERIE 

16 

 

Tête de requin 

Poisson globe 

Monsieur raie 

Lancer de tong 

17 

 

Sortie en bateau à l’île 

aux oiseaux 

Départ 9h/retour 17h 

Prévoir tenue adaptée 

( Baskets, casquette, 

crème solaire ) 

18 

 

Création parcours de 

billes 

Poisson écaille 

Grand jeu de l’oie 

 

21 

 

Réveil fitness 

Sauvez Willy l’orque 

Bilboquet poisson 

Peinture sur galets 

22 

 

Méduse 

Flipper le dauphin 

Tableau bateau/phare 

Cache-cache marins 

 

23 

 

Sortie pêche aux crabes 

Au port de la Hume 

Départ 9h/retour 17h 

Prévoir maillot de bain 

serviette, crème solaire, 

casquette et rechange 

24 

 

Ma petite perle 

Dory 

Le petit crabe 

La danse des océans 

 

JOURNEE DEGUISEE 

25 

 

GRAND JEU 

INTERVILLE 

28 

 

Réveil fitness 

Coquillage 

Bernard l'Hermite 

Mon Phare 

29 

 

Rainbow fish 

Porte-clés 

ma méduse multicolore 

Poisson/pécheur 

30 

Crêpes party 

Dauphins/requins 3D 

Escape game 

 

JOURNEE CHIC AND 

CHOC 

31 

Sortie plage 

«  Bombannes » 

 

Départ 9h/ Retour 17h 

(maillot, serviette, crème 

solaire, casquette) 

 

1er septembre 

 

Journée pédagogique  

 

Nous sommes fermés 

Août 2023 
ALSH ARSAC 
 
PLANNING 3-5 ans 

 



INFOS PRATIQUES 
 
 
CONTACT :  
Directrice : Dubernet Sarah 06.45.75.37.26/05.57.88.62.12 
Adjoint Pédagogique : Caussé Julien 
alsh.arsac@medoc-estuaire.fr 
 
 
 
OUVERTURE : 7h 
FERMETURE : 19h 
 
Nous vous demandons pour les sorties de bien respecter les horaires de départ indiqués sur les programmes.  
De prévenir l’ALSH si vos enfants arrivent après 9h30 
 
 
 
Inscription :  

Les inscriptions se font uniquement par le biais du portail famille 

Les familles s’engagent lors de l’inscription à prendre connaissance du planning d’activités. 

 

 

Annulation :  

Toute annulation sera effectuée dans un délai de 10 jours avant pour les vacances et 7 jours avant pour les mercredis directement sur le portail 
famille. Passé ce délai la journée sera facturée sauf certificat médical. 
Pour rappel, les familles ont pour obligation de prévenir l’équipe de direction de l’absence de leur enfant, le jour même avant 10h, pour davan-
tage de précision rendez-vous à la page 13 du règlement intérieur. 
 
Toutes les activités au planning peuvent être modifiées en fonction du temps et du désir des Enfants 
 

mailto:alsh.arsac@medoc-estuaire.fr

